
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación

(patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde)

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación

(patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde)

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación

(patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde)

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación

(patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde)

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación Puré de iniciación

(patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde) (patata, zanahoria, judía verde)

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Puré de verduras con huevo Puré de pescado Puré de garbanzos
(patata, judia verde, zanahoria) (arroz, patata, puerro, zanahoria) (calab., patata, judía verde, zanah.)

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Puré de pollo Puré de ternera Puré de verduras con huevo Puré de pescado Puré de lentejas

(patata, judia verde, zanahoria) (apio, patata, tomate, zanahoria) (patata, judia verde, zanahoria) (arroz, patata, puerro, zanahoria) (calab., patata, judía verde, zanah.)

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Puré de pollo Puré de ternera Puré de verduras con huevo Puré de pescado Puré de garbanzos

(patata, judia verde, zanahoria) (apio, patata, tomate, zanahoria) (patata, judia verde, zanahoria) (arroz, patata, puerro, zanahoria) (calab., patata, judía verde, zanah.)

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Puré de pollo Puré de ternera Puré de verduras con huevo Puré de pescado Puré de lentejas

(patata, judia verde, zanahoria) (apio, patata, tomate, zanahoria) (patata, judia verde, zanahoria) (arroz, patata, puerro, zanahoria) (calab., patata, judía verde, zanah.)

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Puré de pollo Puré de ternera Puré de verduras con huevo Puré de pescado Puré de garbanzos
(patata, judia verde, zanahoria) (apio, patata, tomate, zanahoria) (patata, judia verde, zanahoria) (arroz, patata, puerro, zanahoria) (calab., patata, judía verde, zanah.)

DISPONIBLE EN LA PÁGINA WEB
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MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Garbanzos guisados Espaguetis con jamón york Crema de guisantes

Tortilla de patata Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la andaluza

Yogur Fruta de temporada Rueda de tomate

Fruta de temporada

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Menestra de verdura rehogada Judias pintas estofadas Coditos con queso Crema de calabacín Arroz napolitana

Roty de pavo estofado Palometa a la riojana Tortilla francesa Lomo a la naranja Caldereta de pollo

Fruta de temporada Fruta de temporada Gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogur

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Lentejas con patata y zanahoria Fideua con carne Ensaladilla rehogadas con jamón Pote gallego Arroz tres delicias

Empanadillas de bonito Muslitos en salsa de tomate Chuleta en salsa Tilapia estofada Huevos Villaroy

Rueda de tomate Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Macarrones con tomate Garbanzos rehogados con pollo Crema de calabaza Judias pintas con zanahoria Paella marinera

Abadejo al ajillo Tortilla francesa Albóndigas a la cazuela Gallo asado Lomo a la plancha

Fruta de temporada Gajos de tomate Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas caseras con hortalizas Arroz blanco con tomate Guisantes rehogados con jamón Crema de verduras Tallarines salteados con jamón

Tortilla francesa Croquetas de pollo Hamburguesa en salsa Contra de pollo en salsa Tilapia al horno con zanahoria

Fruta de temporada Gajos de tomate Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Garbanzos guisados Espaguetis con jamón york Crema de guisantes

Tortilla de patata Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la andaluza

Fruta de temporada Fruta de temporada Rueda de tomate

Fruta de temporada

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Menestra de verdura rehogada Judias pintas estofadas Coditos con queso Crema de calabacín Arroz napolitana

Caldereta de cerdo Palometa a la riojana Tortilla francesa Lomo a la naranja Caldereta de pollo

Fruta de temporada Fruta de temporada Gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Lentejas con patata y zanahoria Fideua con carne Ensaladilla rehogadas con jamón Pote gallego Arroz tres delicias

Merluza en salsa verde Muslitos en salsa de tomate Chuleta en salsa Tilapia estofada Tortilla francesa

Rueda de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Macarrones con tomate Garbanzos rehogados con pollo Crema de calabaza Judias pintas con zanahoria Paella marinera

Abadejo al ajillo Tortilla francesa Albóndigas a la cazuela Gallo asado Lomo a la plancha

Fruta de temporada Gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas caseras con hortalizas Arroz blanco con tomate Guisantes rehogados con jamón Crema de verduras Tallarines salteados con jamón

Tortilla francesa Alitas de pollo Hamburguesa en salsa Contra de pollo en salsa Tilapia al horno con zanahoria

Fruta de temporada Gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

JULIO 2026 SOLIDO SIN LACTOSA

JULIO 2026 SÓLIDO



MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Garbanzos guisados Espaguetis con jamón Crema de guisantes

Lomo a la plancha Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la andaluza

Yogur Fruta de temporada Rueda de tomate

Fruta de temporada

LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Menestra de verdura rehogada Judias pintas estofadas Macarrones con tomate Crema de calabacín Arroz napolitana

Roty de pavo estofado Palometa a la riojana Jamón asado Lomo a la naranja Caldereta de pollo

Fruta de temporada Fruta de temporada Gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogur

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Lentejas con patata y zanahoria Espaguetis a la italiana Ensaladilla rehogadas con jamón Pote gallego Arroz tres delicias

Merluza en salsa verde Muslitos en salsa de tomate Chuleta en salsa Tilapia estofada Lomo a la plancha

Rueda de tomate Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Macarrones con tomate Garbanzos rehogados con pollo Crema de calabaza Judias pintas con zanahoria Paella marinera

Abadejo al ajillo Jamón asado Albóndigas a la cazuela Gallo asado Lomo a la plancha

Fruta de temporada Gajos de tomate Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas caseras con hortalizas Arroz blanco con tomate Guisantes rehogados con jamón Crema de verduras Espaguetiss salteados con jamón

Pavo a la brasa Croquetas de pollo Hamburguesa en salsa Contra de pollo en salsa Tilapia al horno con zanahoria

Fruta de temporada Gajos de tomate Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

JULIO 2026 SOLIDO SIN HUEVO


